MyHnununanbsHoe OIOIKETHOE IOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTenpHoe yupexaenue «Jlerckuii cag Ne203 »
(yn.I'epmana TutoBa,36)

OcHoBHOe (opraHusauMoHHOE) BEeCHa - 1eTO MeHIo,
oboraLieHHOe BUTaMUHaAMKU M MUHEPabHbIMMU BeLLeCTBaMM

MPOAYKTOB NUTaHUA A geTeid oT 3 Ao 7 AeT, NocCellaluX MyHULMNaAbHoe AOLWKOAbHOe
yupemaeHue «detckuii cag, Ne 203» obwepassuBatouiero Buga ( 12 yacos npebbiBaHua)

B nutaHmu MCrnoab3yeTcs &O_D_SUOmmIIOm MOJIOKO, COJb, xneb

r. bapHayn



Boixon, SuepreTn- | ByTa- Ne
. Muwesble BewlecTsa(r) yeckas MUH | peeny-
MNpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga LEHHOCTb
(kkan) C pPbl
b X Yy
HeHb 1
3aBTpak _
Kawa Jpyx6a. 180 5,83 152 2411 192,32 (1,69 266
KodelHbI HanmMToK ¢ MOMOKOM 180 3,48 3 13,78 96,85 1,56 414
ByTtepbpoabl ¢ Macnom 37 2,22 6,06 14,7 127,28 |0 100
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
3aBTpak2
Obep,
MopkoBb OTBapHasi 0NbKOM 50 0,65 0,05 3,45 17,5 25 62
Cyn kaptodenbHbiit (€ rpeHkamun).co cmetardon |180 2,66 6,37 22,04 146,28 (8,68 87
'ynaw n3a msaca roBagyviHbl 70 7,06 7,63 0 109,23 |0 293
MakapoHs! oTBapHble (C macnom)(rapHup) 130 8,04 4,24 49,81 250,78 |0 335
Komnot 13 cyxodpyKToB ¢ ButammHom "C" 180 0,03 0 13,02 52,36 0,42 390
Xneb MeHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0
[MongHmK
[eveHbe 50 2,92 3,82 29,02 162,63 |0
COK (DpyKTOBbIN 200 1 02 20,2 92 4 418
YXUH
ConsiHka oBoujHas 180 2,91 8,42 16,38 154,36 |15,81 148
Anuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0 227
Mornoko kunsyeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
Xneb pxaHowm. 50 33 0,6 16,7 87 0 115
Vitoro 2a 1 geHb. 1867 54,42 58,23 262,57 |1800,39 |47,26




Bbixog jSEmm_u_m Ounepretu- | Buta- Ne
onioga yeckas MUH  |Peueny-
Mpuem nuLm HavnmeHoBaHue 6nioaa BElReTRalr) HEHHEGTE: | PH!
E X y (kkan)
[eHb 2
3aBTpak
Kalua Kykypy3Hasi Ha MOMOKe C Macriom 180 15,34 (6,34 [23,94 173,82 [1,69 |252
Kakao ¢ monokom 200 (3,87 (3,33 14,17 (103,07 (1,73 |508
ByTtepbpopn ¢ Macrnom 1 cbipom 47 478 8,43 14,85 (155,27 (0,07 |97
Abnoko 100 |0,4 |04 9,8 |47 10 386
3aBTpak?2
Obepn
3eneHbli ropollek (KOHCEpBUPOBaHHbLIN) 50 |1,55 0,1 3,28 |20 2
PacconbHuk JleHuHrpagckui co cmeTaHom Ha KypuHom bynsore |180 (2,72 (5,16 17,26 126,60 |61 |138
Cycne us kyp 90 (8,38 |9,75 |7,86 |140,89 |0,34 |413
CBekJia TylieHHasl ¢ Macriom 150 |2,57 |7,13 14,37 1130,77 2,12 |145
Komnot u3s Kyparu ¢ ButramuHom "C" 180 10,62 |0,04 14,1 159,76 10,07 |531
Xneb nweHnYHbIN. 50 3,8 0,4 246 |117,5 0 114
MonoHuK
bynouyka BaHvnbHas 50 425 (4,34 29,72 |175,3 0,26 (450
BapeHel 200 |5,6 5 8 100 0
YXuH
BapeHukn neHuBbie ¢ Maciiom 200 (27,29 (14,12 (28,8 |347,53 |0 331
Yai ¢ NiMOHOM 200 (0,03 |0,003 |7,08 |28,95 1,02 (412
Xneb pxaHorn. 50 3,3 0,6 16,7 |87 0 115
ViIToro 3a 2 peHsb. 1927 (74,5 165,143 1234,511813,51 130,91




YTBEPX/[AIO

PykoBoguTenb <;_umv_€.mzs

\c.v 4, UmnE_\_GUom:m noanucu
,./nmum A %s%%

- .ama = Btivon [Muwesble BelecTBa(r) wmmwﬂxww_s iy 2
Mprem muww HaumeHosakue 6miopa Brigna yennocrs | MYH ) PEAETIY-
5 X y (kkan) C pbl
LeHb 3
3aBTpak
Kawa oBcsaHas ['epkynec Ha Mosioke ¢ macriom. [200 6,23 7,2 25,51 191,85 (1,43 182
KodenHbil HanuToK C MOSTOKOM 180 3,48 3 13,78 96,85 1,56 414
ByTepbpoapkl ¢ Macrnom 37 2,22 6,06 14,7 127,28 |0 100
3aBTpak2
Obep,
CBekna oTBapHas JoSbKow 50 0,57 0,05 3,43 18,9 2,35 427
Ln n3 ceBexen kanycTbl CoO cMeTaHom 180 2,28 5 13,44 103,08 |18,66 73
Pynert c nykom u anuom 90 15,53 12,17 6,11 238,69 10,98 312
KapTodenbsHoe niope. 130 3,39 3,41 17,38 121,19 |5,44 434
KomnoT 13 nstoma ¢ sutammHom "C" 180 0,28 0,06 17,88 73,62 0 394
Xneb nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0
[MongHwvK
Mupoxok ¢ 96110KoMm 50 5,32 4,07 44 .05 23497 12,5 455
Monoko kunayeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
YXUH
IMope 13 ropoxa. 200 19,51 5,4 38,66 258,22 |0 422
Hanutok 13 nnogos LUUMOBHUKAE 200 0,27 0,11 10,85 50,65 40 417
Xneb pxaHomn. 50 B 0,6 16,7 87 0 115
ViToro 3a 3 geHsb. 1787 71,22 52,45 251,77 |1804,3 |75,52




paclumnchpoBKa NoAnvCH

Bbixop, T OHepreTtu- | Buta- Ne
n bnona o eleeTEs(r) 4eckas MUH peveny-
pueM nuLm HaumeHoBaHue 6nopa LLeHHOCTb C
pbl
b X b 4 (Kkan)
HeHb 4
3aBTpak
Kawa sayHeBasa Ha mornoke ¢ macrnom |180 5,67 6,7 27,41 192,69 1,43 182
Kakao ¢ MOfiokom 200 3,87 338 14,17 103,07 1,73 508
Bytepbpoabl ¢ macnom 37 2,22 6,06 14,7 127,28 0 100
3aBTpak2
Obep,
OrypeL, mMapuHoBaHHbIV (fornbkon) |50 0,4 0,05 0,85 6,5 2,5
CBeKOJIbHUK CO CMeTaHon 200 2,51 5,94 11,23 104,34 10,5 136
KoTtneTta ns maca roBaanHbl 80 10,94 10 5,45 153,43 0,18 299
"apHup nepnosbii 130 6,41 3,67 45,95 242 0 330
Coyc ToMmaTHbIl C OBOLLaMM 30 0,44 2 2,38 30,55 0,66 451
KomnoT 13 sa6mnok 180 0,22 0,22 13,28 57.3 5,4 390
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0
[MongHuk
byrnoyka ¢ Cblpom 50 6,16 6,26 25,39 183,32 0,2 453
COK (DpYyKTOBbiIl 200 1 0,2 20,2 92 4 418
YXWH
3pa3sbl pblOHbIE C ANLIOM 90 19,32 8,15 3,14 149,09 0,22 281
Mope MopKoBHOE. 150 2,46 4.34 12,76 101,59 5.16 341
Mornoko kunayeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
Xneb pxaHol. 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
VTtoro 3a 4 peHb. 1867 73,76 62,84 242,89 1832,16  |34,58




M HBa Muwesklie BewecTaa(r) wmmwﬁws SlTa: s
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa oA LeHHOCTb MHH - [PeREye
5 K y (kkan) C Pbl
HeHb 5
3aBTpak
Kalua maHHasa mMmonoyHasa ¢ Macsiom 200 5,73 7,05 27,93 198,32 |1,44 199
KoenHbIN HAanMToK C MOFIOKOM 180 3,48 3 13,78 96,85 1,56 414
Bytepbpoabl ¢ macrnom S 2,22 6,06 14,7 127,28 |0 100
3aBTpak2
Obepn,
MopKoBb OTBapHasi [OfbKO 50 0,65 0,05 3,45 17,5 2,5 62
Cyn KpecTbAHCKUIM C KpYnow (rweHo) 180 2,56 7,66 16,61 146,53 16,41 160
[MNeyeHb roBsaXbsa NO-CTPOraHOBCKM 80 9,84 6,42 L2 126,65 [17,34 403
KapTtodens otBapHon aonbkon ¢ macriom |130 2,46 2,63 14,52 110,56 |17,78 136
Komnot us kyparu ¢ Butamuvdom "C" 180 0,62 0,04 14,1 59,76 0,07 531
Xneb neHnYHbIA. 50 3,8 0,4 24 .6 117,5 0 114
[MorngHmK
MpsHUKKY 50 2,36 1,88 30 146,4 0 608
Viorypt 200 10 6,4 7 136 1.2
YXuH
MyamHr ns TBopora ¢ sénokamu 180 25,82 16,24 20,58 341,86 |3,53 254
CoyC MOMOYHbIV CragKur 33 0,65 1,39 2,06 23,47 0,11 446
COK (DpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 4 418
Xneb pxaHon. 50 3.3 0,6 16,7 87 0 115
VIToro 3a 5 geHsb. 1800 74,49 60,02 233,33 |1827,68 [55,94




YTBEPXXAO

PykoBoauTenb yupexaeHns\ L8 /B.lMonoBa
\ be .md” &v% #paciuncposka noanmcn
N Bl Muwiessble BelecTBa(r) wmmwwmmﬁ__\_ Bl o8
Mpuem NuLLn HanmeHoBaHue 6nioaa Gniona LIEHHOCTb i PRSI
5 K y (kkan) G pbl
OeHb 6
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C Kpynow (puc) 180 4,71 4,71 18,72 136,84 |1,15 170
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,63 3,09 13,81 98,45 1,56 416
ByTepbpopn, ¢ Macnom u cbipom 47 4,78 8,43 14,85 155,27 10,07 97
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
3aBTpak?2
Obep,
Caekna oTBapHas A0MbKOW 50 0,57 0,05 3,43 18,9 2,35 427
Cyn ¢ pbibHbIMK KOHCEPBaMU (canpa). 180 10,73 9,48 14,74 153,97 |5,04 159
A3y 13 MsAca roBsanHbI 80 11,51 12,54 2,53 162,54 10,64 370
["apHMp rpe4YHeBbIN. 130 5.6 5,84 25,26 174,69 |0 330
KomnoT n3 cyxodpykros ¢ ButamuHom "C" [180 0,03 0 13,02 92,30 0,42 390
X1eb rneHuYHbIN. 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0 114
[MongHukK
lNMeyeHbe 50 2,92 3,82 29,02 162,63 |0
Kedwup 200 5,8 6,4 8 118 1,4 420
YXWH
3anekaHka KanyctHas 200 6,59 8,7 14,75 168,01 49,51 165
Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
CoK (ppyKTOBbIV 200 1 0,2 202 92 4 418
Xneb pxaHori. 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
MToro 3a 6 geHsb. 1917 70,45 65,54 229,71 |1807,96 |76,14




YTBEPX/ARO

Bbixop, Mn Onepretu- | BuTa- Ne
Griopa LweBble BelecTsa(r) EERAF B peeny-
MNpuem nnwn HaumeHoBaHuve 6ntoaa LLEHHOCTb C i
5 X y (kkan) ;
HeHb 7
3aBTpak
Kawa nweHn4Has Ha mosnoke ¢ macnom | 180 5,99 8,06 24,63 192,78 1,74 270
KoenHbI HAaNUTOK C MOJTOKOM 180 3,48 3 13,78 96,85 1,56 414
Bytepbpoapbl ¢ macnom 37 2,22 6,06 14,7 127,28 0 100
Abnoko 100 04 0,4 9,8 47 10 386
3aBTpak2
Obep,
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHas 50 154 0,2 5,6 29 2,65
Cyn-nanwia gomMaluHsas 180 2,29 2,97 19,78 106,03 6,25 94
[MnoB U3 MmAca NTULLbI 180 19,44 14,75 37,02 344 .8 1,58 321
Kucens 13 nosBuana, axema, BapeHbs 180 0,06 0 24 4 97,57 0,02 517
Xneb nweHnYHbIN. 50 3,8 0,4 24 .6 117.5 0 114
[MorngHvk
bynouka gomauiHas 50 3,88 4 .46 27,31 166,22 0,13 583
Mornoko KunadeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
YXWH
Cydrne 13 neyeHwm 70 14,91 6,6 3,81 137,68 12,18 327
Caekna TyLeHHas C Macliom 150 257 7,13 14,37 130,77 2,12 145
Yai ¢ caxapom 180 0,11 0,03 8,11 33,08 0,05 411
Xneb pxxaHom. 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
Wtoro 3a 7 peHs. 1837 69,35 59,66 254 .21 1821,56 40,88
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YTBEPXAKO 3%
PykoBoauTenb yupexaeH .a.%.« v/E.B.lNonosa
2\ eru & A ,&Wr S \ paclmcposka noanvcK
RS m_”wmm MueBbie mmmwwwws Buta- Ne
Mpyem nrum Haumenosanue 6nioaa BeHIeETRA) uenwocts | MUH ) PEUSTIY®
(kkan) C pbl
b X Yy
[eHb 8
3aBTpak
Kalua niieHHast Ha MOJoKe ¢ Macrom 180 (6,05 (7,54 |25,34 193,63 |1,69 199
Kakao ¢ Mmonokom 180 (3,63 (3,09 |13,81 98,45 1,56 416
Bytepbpoapbl c macnom 37 (2,22 16,06 (14,7 127,28 |0 100
Abnoko 100 (04 |04 (9,8 47 10 386
3aBTpak?2
Obepn
Orypey, MapuHOBaHHbIN (J,ONbKOW) 50 |04 10,05 |0,85 6,5 2.0
Cyn ¢ 6060BbIMU ( TOPOX). 180 4,69 |7,34 |22,88 |166,6 |7,83 87
Xapkoe no-gomMatlHemMy 180 (14,55 (14,15 (14,52 248,95 |6,49 374
KomnoT ns natoma ¢ ButamuHom "C" 180 (0,28 (0,06 |17,88 73,62 |0 394
Xneo6 neHUYHbIN. 50 13,8 04 (24,6 15 0 114
IMongHuk
PaccTteran, nupoxoK 13 ApoXKeBoro tecta c nopuariom |50 (4,34 14,24 |35,1 195,29 10,24 437
CoK ppyKTOBbI 200 1 0,2 1]20,2 92 4 418
Y
MakapoHhki 3areyeHHble C ChipoM 200 (11,17 15,96 46,91 265,95 0,1 218
Yai ¢ MOMoOKOM 200 12,81 (2,43 |11,64 80,31 1,26 413
Xneb pxaHon. 50 3.3 0,6 16,7 87 0 115
Vtoro 3a 8 pgeHb. 1837 58,64 152,52 (274,93 |1800,08 |35,67




YTBEPX[AIO

PykoBogutenb <cnmv_ﬁmx_v,

EEnO MNMuwessle BelecTBa(r) wmmwﬂxwﬁ_s Bira- N
Mpyem nuwm HaumeHoBaHue 6rioga Ciio s uennocrs | MUH ) peUery-
5 K y (kkar) C Pbl
LeHb 9
3aBTpak
Kawa nueHn4yHasa Ha Monoke ¢ Macrnom 180 5,99 8,06 24,63 192,78 (1,74 270
KodenHbI HanmMToK C MOSIOKOM 180 3,48 3 13,78 96,85 1,56 414
bytepbpoakl ¢ Macnom 37 2,22 6,06 14,7 127,28 |0 100
Abnoko 100 0,4 04 9,8 47 10 386
3aBTpak2
Obep
Csekna oTBapHas A0JbKOMN 50 0,57 0,05 3,43 18,9 2,35 427
Cyn KapTodernbHbiit ¢ Kileukamu co cmeTtaHon |180 6,06 10,68 27,77 232,18 (15,51 91a
Kanycra TyiieHas ¢ MsCOM roBAAMHBI 200 14,89 20,44 5,66 271,24 (16,48 371
KomnoT 13 cyxodpykToB ¢ BuTammHom "C" 180 0,03 0 13,02 52,30 0,42 390
Xneb nueHUYHbIN. 50 3,8 0,4 246 1175 0 114
MonagHuk
Kana4 coobHbIn 50 3,9 4.2 27107 161,93 10,2 456
Monoko kunayeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
YXWH
[ynuHr pbiOHBIN 3aneYeHHbIN 160 26,46 9 6,19 194,01 10,23 285
Anuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0 227
HanuToK 13 LWUNoBHVIKa 200 0,27 0,11 11,02 45,35 28 538
Xneb pxxaHoMn. 50 B 0,6 16,7 87 0 115
Ntoro 3a 9 geHsb. 1857 82.25 72,6 208,25 |[1815,18 |79,09




YTBEPXLAO

Boixon Mn OHepretu- | Bura- Ne
6niona LeBble BellecTsa(r) yecKas S peueny-
MNpuem nnim HanmeHoBaHue 6ntoaa LLeHHOCTb C Dbl
b X Yy (kkan)
[exb 10
3aBTpak
Monou4Hbin cyn-nanwa. 180 4,82 6,21 23,6 167,61 0,65 100
Kakao ¢ MOnokom 180 3,63 3,09 13,81 98,45 1,56 416
ByTtepbpop, ¢ Mmacrnom v cbipom 47 4,78 8,43 14,85 155,27 0,07 97
Abnoko 100 0,4 04 9,8 47 10 386
3aBTpak?2
Obep
Vkpa kaba4ykoBas (koHcepBupoBaHHas) |50 0,95 445 3,85 59,5 3,9
Bopuy, co cmeTaHom 180 2,44 5,92 15,91 121,55 13,3 64
3ariekaHka kaptodensHas ¢ neveHoo  |200 18,8 10,27 18,41 255,82 10,22 164
Komnot un3 kyparu ¢ surammHom "C" 180 0,62 0,04 16 67,34 0,48 394
X751eb MeHUYHbINA. 50 3,8 04 24,6 117,5 0 114
[MongHuMK
MpaHukn 50 2,36 1,88 30 146,4 0 608
BapeHey, 200 5,6 5 8 100 0
YXWH
3ariekaHka MOpPKOBHAas C TBOPOroM 180 20,09 17,28 13,68 278,14 0,97 320
CoyC MOMOYHbIA CRaaKnum 33 0,65 1,39 2,06 23,47 0,11 446
CoK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 4 418
Xneb pxaHoin. 50 3:3 0,6 16,7 87 0 115
VToro 3a 10 geHb. 1880 73,24 65,56 231,47 1817,05 (45,26




paclmncposka noanucu

T Bbixon OQuepret- | BuTa- Ne
6nioga MNMuwessle BewecTra(r) yeckasi — peteny-
Mpuem nnim LlEHHOCTb C pbl
b X Yy (kkan)
MToro 3a Becb nepuop, 702,32 614,563 |(2423,63 [18139,87 |521,25
CpepHee 3Ha4veHue 3a nepuof, 70,23 61,46 242,36 1813,99 (52,13
Copeppanve B, X, Y B MeHto 3a nepuop, B % OT Kan-Tu 15,58 30,67 53,75




