MyHnununansHoe OromKeTHOE JOUIKOJIBHOE 00pa3zoBartenbHoe yupexaenue «Jletckuii cag Ne203 » .

(yn.I'epmana TutoBa,36)

OcHoBHoOe (opraHu3auUoOHHOE) BECHA - 1IeTO MEeHIO,
oboraiwieHHOe BUTAaMUHAMU U MUHEPA/IbHBIMM BeLLLeCTBaMU

NPOAYKTOB NUTAHKUA ANA AeTel ot 1 go 3 ner, nocelalowyux MyHULKMNaIbHOe A0WKONAbHOe
yupemperue «lerckmii cag Ne 203» obuwepassusaiousero supa ( 12 yacos npebbisanus)

B rnurtaHumM ncnosib3yeTca NoaupoBaHHOE MOJIOKO, COMb, x1eb

r. bapHayn
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wm..,w@@.ﬂomnw\wx\ Bbixof Ouepretn- | BuTa- Ne
— P Muwessble BewecTaa(r) yeckas MUH | peueny-
[Npuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga LEeHHOCTD
(kkar) C pbl
b X ¥
HeHb 1
3aBTpak
Kawa [pyxb6a. 130 4,21 5,43 17,41 138,9 1,22 266
KodenHbIN HanUToK ¢ MOMIOKOM 170 3,29 2,83 13,02 91,49 1,47 414
ByTtepbpoabl ¢ macnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 |0 100
Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386
3aBTpak2
Obep
MopkoBb oTBapHaa [0MbKOM 30 0,39 0,03 2,07 10,5 1,5 62
Cyn kapTodenbHbi (C rpeHkamu).co cmetaron |150 222 5,31 18,36 124,98 7,23 87
['ynsaw ns Maca roBaamHbl 50 5,04 5,45 0 78,04 0 293
MaxapoHb! oTBapHble (C Macriom)(rapHup) 110 6,81 3,59 42,15 212,22 10 335
Komnot 13 cyxodpykToB ¢ BuTamuHom "C" 150 0,02 0 10,85 43,62 0,35 390
X1eb rnieHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
MNonaoHuk
lNeueHbe 30 1,76 2,29 17,41 97,58 0
CoK OpyKTOBbIN 200 1 a7 20,2 92 4 418
Y XuH
ConsiHka oBoLwHas 150 2,43 1402 13,65 128,68 (13,17 148
Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 227
Mornoko kunaueHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
Xneb pxxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
ViTtoro 3a 1 peHb. 1605 4515 47,77 214,35 |1473,73 |41,04
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PykoBopuTens yupexaeHus; s S\RYEYVE 2 I B Monosa
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[Npnem nuwm /%hﬂw‘%m_sm:z_m:owm:sm énopa i BeLlecTBa(r) LieHHOCTb _,\_m: i
(kkar)
b X Yy
HeHb 2
3aBTpak
Kawa Kykypy3Hasi Ha MOJIoKe C MacsiomM 130 (3,86 (4,59 (17,29 |125,54 |1,22 |252
Kakao ¢ Mofiokom 180 |3,48 |3 12,75 92,76 1,56 |508
Bytepbpopa ¢ macrnom u cbipom 35 3,56 |6,27 11,06 |115,62 |0,05 |97
Abnoko 95 10,38 |0,38 9,31 4465 (9,5 |386
3aBTpak?2
Obep,
3ereHbl ropoLlek (KOHCEPBUPOBaAHHbI) 40 1,24 10,08 |2,6 16 4
PaccosibHuK JTeHMHrpagckuin co cMeTaHol Ha KypuHoMm bynboHe |150 (2,26 (4,3 14,38 |{105,54 |7,18 |138
Cydne us kyp 50 4,65 |542 14,37 178,29 (0,19 |413
CBekJla TyueHHast C Macsiom 150 (2,57 |7,13 14,37 130,77 (2,12 {145
Komnot 13 kyparu ¢ ButammuHom "C" 150 (0,52 10,03 11,76 149,81 0,06 (531
Xneob nweHnYHbIN. 30 2,28 10,24 14,76 |70,5 0 114
[MongHuk
byrnouka BaHunbHasa 30 2,55 (2,61 17,83 105,18 (0,16 [450
BapeHeli 180 |5,04 4,5 7,2 90 0
YXUH
BapeHukn neHrBbie ¢ Maciom 160 (21,83 (11,29 (23,04 (278,03 |0 331
Yaii ¢ IMMOHOM 200 |0,03 |0,003 |7,08 (28,95 1,02 |412
Xneb pxaHoi. 40 2,64 10,48 13,36 |69,6 0 115
VToro 3a 2 geHsb. 1620 |56,89 50,323 [181,16 |1401,24 |27,06




YTBEPX/AO

PykoBoauTens yupexnenu

@w Al MNuwessble BewecTBa(r) wﬂ_mm__mﬁ_s Sl o
MpueM nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa mona uenwocrs | MVIH | PeUeny-
E X y (kkan) C pbl
HeHb 3
3aBTpak
Kalua oBcsiHas ['epkynec Ha Mosioke ¢ macom. | 150 4,68 5,4 19,14 143,89 |1,07 182
KodenHbI HannMToK C MOJSIOKOM 170 3,29 2,83 13,02 91,49 1,47 414
ByTepbpoapbl ¢ macnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 |0 100
3aBTpak2
Oben
CBekna oTBapHas 40JbKOM 30 0,34 0,03 2,06 11,34 1,41 427
LLn n3 ceexen KanycTbl CO cMeTaHom 150 1,9 416 11,2 85,9 15,55 73
Pynet ¢ nykom u aiLom 60 10,35 8,11 4,07 159,11 (0,65 312
KapTtodensHoe ntope. 110 2,87 2,89 14,71 102,55 (4,6 434
Komnor ns nstoma ¢ sutammHom "C" 150 0,23 0,05 14,89 61,34 0 394
Xneb neHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
[MongHWkK
[Mnpoxok ¢ 96510KoM 40 4,26 325 35,24 187,98 |2 455
Mornoko kunayeHoe. 200 58 5 9,6 108 2,6 419
YXuH
[tope 13 ropoxa. 160 15,61 4,32 30,93 206,58 |0 422
HanntoK 13 NnoaoB LLUMMOBHMIKA 200 0,27 0,11 10,85 50,65 40 417
Xneb pxxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
MToro 3a 3 geHb. 1520 56,32 41,79 205,75 (1452,15 (69,35




/ m B.lMonoBa

pacLumcbpoBKa NoAnuUCH

Bbixopa AR FEmEETEa( Onepretu-| Bura- Ne
M 6bnopa o Heckasn MWH peueny-
pyieM nNuLLn HaumeHoBaHe onona LIeHHOCTb C
phbl
b X ¥ (Kkan)
HeHb 4
3aBTpak
Kawa siyHeBasa Ha moroke ¢ macrnom [150 4,73 5,59 22,84 160,59 1,19 182
Kakao ¢ MoJyioKkom 180 3,48 3 12,75 92,76 1,56 508
Bytepbpoakl ¢ macnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 0 100
3aBTpak?2
Oben
OrypeL, mapuHoBaHHbIN (gonbkon) |30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,5
CBeKOJIbHUK CO CMEeTaHoM 150 1,88 4 46 8,42 78,26 7,87 136
KoTneTa ns msaca roesaguHbl 50 6,84 6,25 3,4 95,9 0,11 299
["apHup nepnoBbIii 110 5,43 3,1 38,88 204,74 0 330
Coyc ToMmaTHbIl C 0OBOLLIaMU 30 0,44 2 2,38 30,55 0,66 451
KomnoT 13 abnok 150 0,18 0,18 11,07 47,76 4.5 390
Xneb rneHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
[MongHuMK
Bynouka c cbipom 40 4,93 5,01 20,32 146,65 0,16 453
Cok ppyKTOBbIM 200 1 0,2 202 92 4 418
YXuH
3pa3sbl pPbliOHbIE C ANLOM 50 10,73 4,53 1,75 82,85 0,13 281
Mope MOpPKOBHOE. 110 1,81 3,18 9,36 74,48 3.8 341
Mornoko kKunaveHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
Xneb pxaHoMu. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
ViToro 3a 4 peHb. 1550 54,21 48,17 201,52 1461,76 |28,06




YTBEPX/IARO

PykoBopgutens yupexpe

i Muwessble BewecTaa(r) w_u_mwwwﬁ__\_ Bima; b
Mpvenm nuum onopa Wiy MWH peuerny-
E K y (kkan) & pbl
HeHb 5
3aBTpak
Kawa maHHasa Morno4dHasi ¢ Macriom 150 4,29 5,29 20,95 148,74 1,08 199
KodenHbIN HAanMToK C MOSIOKOM 170 3,29 2,83 13,02 91,49 1,47 414
ByTepbpoapl ¢ macnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 |0 100
3aBTpak2
Oben
MopkoBb OTBapHasa 40NbKOW 30 0,39 0,03 2,07 10,5 1,5 62
Cyn KpecTbAHCKWI C KPYnou (MNLIEHO) 150 213 6,38 13,76 122,12 |5,34 160
MeyeHb roBsXbs MNO-CTPOraHOBCKM 60 7,38 4,81 5,4 94,99 13 403
Kaptodens otBapHon gonskon ¢ macnom 110 2,08 2,23 12,28 93,56 15,04 136
KomnoT 13 kyparu ¢ sutammdom "C" 150 0,52 0,03 11,76 49,81 0,06 531
X5eb neHnYHbIN. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
[MongHukK
MpaHvKn 30 1,42 1,13 18 87,84 0 608
ViorypT 180 9 5,76 Bl 122,4 1,08
YXuH
MynuHr us TBopora ¢ abnokamu 150 21,51 13,53 17,15 284,88 12,94 254
CoyC MOMNOYHbIV CIagKuii 30 0,59 1,26 1,88 21,32 0,1 446
COK (bpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 4 418
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
Vitoro 3a 5 geHb. 1510 60,32 49,12 182,81 1462,97 |45,61
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PykoBoauTtenb yupexneH E.B.lNonosa

pacwmdposka noanicn

mw B MuLeBsble BelecTsa(r) wmwmmwws Bl b
Mpriem N HavmeHosakue 6niopa e uewnocts | MVH ) PEUeny-
5 K y (kkan) & bl
HeHb 6
3aBTpak
Cyn MOMOYHEIN C Kpynou (puc) 150 3,92 3,92 15,6 114,03 |0,96 170
Kakao ¢ Monokom 150 3,02 2,58 11,51 82,06 1.3 416
ByTtepbpoa ¢ Macnom 1 chipom 35 3,56 6,27 11,06 115,62 10,05 97
Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386
3aBTpak?2
Obep,
CaekIia oTBapHasi J0NbKON 30 0,34 0,03 2,06 11,34 1,41 427
Cyn ¢ pbibHbIMU KOHCepBamu (canpa). 150 8,94 4.8 12,29 128,35 (4,2 159
A3y n3 mMsica roBsguHbl 60 8,63 9,41 1,9 121,88 10,48 370
["apHUp rpeyvHeBbIn. 110 4,74 4,94 21,37 147,85 |0 330
Komnot 13 cyxodpykToB ¢ Butammdom "C" |150 0,02 0 10,85 43,62 ;30 390
X1eb nieHnYHbIN. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
MonaHuk
[leyeHbe 30 1,76 2,29 17,41 97,58 0
Kedomp 180 5.7 5,76 x, 106,2 1,26 420
YXUH
3arnekaHka KanycTHas 180 5,93 7,83 13,217 151,24 |44,56 165
Anuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0 227
CoK opyKTOBBIIA 200 1 0,2 20,2 92 4 418
Xneb pxaHoMn. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
ViToro za 6 geHb. 1630 57.46 53,73 182,43 |1459,32 (68,07
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PykoBoauTenb yupexaeH AFE E.B.Monosa
ARV paclundpoBKa Noan1cy
s Boixon Onepretu- | Buta- Ne
Giiioka MNMuwessble BewecTaa(r) SRR iRl peueny-
M HanmeHos on
puem nuLw oBaHue bnioaa LIeHHOCTb C Db
B X Yy (kkan)
Oenb 7
3aBTpak
Kawa nuweHnyHas Ha Mmoroke ¢ macnom |150 4,99 6,72 20,53 160,7 1,45 270
KodenHbIn HAaNUTOK C MOJTOKOM 170 3,29 2,83 13,02 91,49 1,47 414
ByTtepbpoabl ¢ Mmacnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 0 100
Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386
3aBTpak2
Obep,
KyKypy3a KoHCcepBMpOBaHHas 30 0,66 0,12 3,36 17,4 1.58
Cyn-nania AoMallHsAs 150 1,91 2,47 16,48 88,36 5,21 94
[1noB U3 MaAca NTULbI 150 16,2 12,3 30,85 287,37 1,31 321
Kucens n3 nosuana, nxema, BapeHbs 150 0,05 0 20,34 81,34 0,02 517
Xneb nuweHnYHbINA. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
MNongHuK
bynouka gomallHan 30 2.33 2,68 16,38 99,73 0,08 583
Monoko kunsayeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
YXuH
Cyhne U3 neyeHn 50 10,65 471 2,72 98,32 8,7 327
CBekna TyLleHHasi C Macliom 150 2,57 7,13 14,37 130,77 2,12 145
Yai ¢ caxapom 180 0,11 0,03 8,11 33,08 0,05 411
Xneb pxxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
WToro 3a 7 peHb. 1605 55,66 50,01 205,11 1484,53 (34,1




YTBEPXOAIO

mzxon Muuiesblie Snepret- | Byta- Ne
{ Y
Mpriem nuwm HanmeHosahue 6nioaa | seuwecta(n) semnocr, | MUH | petieny-
(kkar) ¢ pbl
B X Yy
HeHb 8
3aBTpak
Kalla nuieHHas Ha MoJIoKke ¢ Maciom 130 (4,37 |5,44 |18,29 139,81 (1,22 199
Kakao c Monokom 180 [3.02 (258 (11,51 82,06 1,3 416
Bytepbpoabl ¢ macrnom 30 1,8 14,92 |11,92 103,22 |0 100
Abnoko 95 0,38 0,38 (9,31 44,65 (9,5 386
3aBTpak?2
Obep
Orypel, MapyHOBaHHbIN (AONbKON) 30 (0,24 |0,03 |0,51 .2 1,5
Cyn c 6060BbIMU ( TOPOX). 150 (3,91 |6,12 |{19,07 (138,87 6,52 87
’Kapkoe no-gomatHemy 160 (12,18 11,79 1121 207,46 |54 374
KomnoT 13 ustoma ¢ suramuHom "C" 150 10,23 (0,05 |14,89 61,34 0 394
Xneb MiueHUYHbIN. 30 12,28 0,24 |14,76 70,5 0 114
MonaHukK
PaccTerat, NMpoXoK K3 ApoX xeBoro TecTa ¢ nosuanom |40 3,48 13,39 (28,08 156,23 (0,19 437
Cok ppyKTOBBIi 200 |1 0.2 20,2 92 4 418
N
MakapoHbl 3ane4eHHbIe ¢ ChipoMm 160 |8,94 (4,77 |37,53 212,76 (0,08 218
Yam ¢ MOMokom 200 (2,81 (2,43 |11,64 80,31 1,26 413
Xneb pxxaHoi. 40 |2,64 10,48 |13,36 (69,6 0 115
VToro 3a & geHsb. 1555 147,23 142,82 (223,17 |1462,71 (30,97
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Bhixon MNuwessble BewwecTsa(r) m_u_mmﬁws Bl i
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHue 6nto0aa Griona uensocrs | MVH - peLeny-
5 X y (kkarn) C pbl
LeHb 9
3aBTpak
Kawa nweHnyHas Ha MOoke ¢ Macriom 150 4,99 6,72 20,53 160,7 1,45 270
KodhelHbllh HanMToK ¢ MOMOKOM 170 3,29 2,83 13,02 91,49 1,47 414
Bytepbponkl ¢ macrnom 30 1,8 4,92 11,92 103,22 |0 100
HAbnoko 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,5 386
3aBTpak2
Obep,
Ceekna oTBapHas [1011bKOoN 30 0,34 0,03 2,06 11,34 1,41 427
Cyn KapTodenbHbIi ¢ KileukaMmmn co cmvetaHol |150 5,05 8,9 23,15 193,46 (12,92 91a
Kanycra TyueHasa ¢ MsICOM roBAOUHbI 150 11,17 15,33 4,24 203,43 (12,36 371
Komnot u3 cyxocpykros ¢ ButrammHom "C" 150 0,02 0 10,85 43,62 0,35 390
Xneb nuweHn4YHbIN. 30 2,28 0,24 14,76 s 0 114
[NongHuk
Kanay caobHbin 30 2,34 2,52 16,24 97,16 0,12 456
Monoko kunayeHoe. 200 5,8 5 9,6 108 2,6 419
YXH )
[y ouHr pblOHBIN 3aneYeHHbIN 120 19,84 6,75 464 145,51 10,17 285
HAnuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0 227
HanmTok 13 WwunoBHMKa 200 0,27 0,11 11,02 45,35 28 538
Xneb pxxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
ViToro 3a 9 geHsb. 1585 65,29 58,81 164,98 |1450,83 |70,35
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PykoBoauTtens yupexaeHus
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1= Bbixog, Onepretn- | BuTta- Ne
Bnioga MNMuwessble BelecTsa(r) yeckas - peeny-
lNpuem nnwn HaumeHoBaHue 6noaa LLEHHOCTb C Dbl
b X Yy (kkan)
Henb 10
3aBTpak :
Mono4HbI cyn-naniua. 150 4,01 5,18 19,67 139,7 0,54 100
Kakao ¢ Monokom 150 3,02 2,58 11,51 82,06 1,3 416
ByTtepbpop c macnom u cbipom 35 3,56 6,27 11,06 115,62 0,05 97
Abnoko 95 0,38 0,38 R 44,65 9,5 386
3aBTpak?2
Obep,
Vkpa kabaykoBas (KoHcepBUpoBaHHasi) |30 0,57 2,67 2,31 35,7 2,34
bopuy co cmeTaHomn 150 2,03 494 13,26 101 .31 11,08 64
3anekaHka kapTodensHas ¢ neyerdoto | 150 141 77 13,81 191,86 7,67 164
KomnoT ua kyparu ¢ Butamu-Hom "C" 150 0,52 0,03 13,33 56,12 0,4 394
X1eb nueHnYHbLIN. 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
MNMonaHuk
MpsHuKK 30 1,42 1,13 18 87,84 0 608
BapeHel, 180 5,04 45 1.2 90 0
YXUH
3arnekaHka MOPKOBHasi C TBOPOrOM 150 16,75 14,4 11,4 231,79 0,81 320
Coyc MOMOYHbINV Cclaakuni 30 0,59 1,26 1,88 21,32 0,1 446
Cok opyKTOBBbI 200 1 0,2 20,2 92 4 418
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 118
VToro 3a 10 peHsb. 1570 57,91 51,96 181,06 1430,07 (37,79
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PykoBoauTtens yupexaeH
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&WM\\ pacumhposka noanmcu
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Bbixop A OHepretu- | BuTa- Ne
6niopa LieBble BellecTBa(r) yeckas — peteny-
MNpuem nuwwm LeHHOCTb C Dbl
b X ¥ (kkan)
NToro 3a Becb nepviop, 556,44 494,503 |1942,34 [14539,31 (4524
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 55,64 49,45 194,23 1453,93 (45,24
Copepaanue B, X, Y B MeHI0 33 nepuvof, B % oT Kan-tn 15,41 30,81 53,78




